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Massage bien-étre : maitriser les outils et affiner sa pratique

A — Programme détaillé

Durée = 7h00

Formateur = Mélody PERSON — Masseur-Kinésithérapeute

Nombre de stagiaires = 12 maximum

Public : Masseurs Kinésithérapeutes

Prérequis : Diplome d'Etat Francgais de Masseur Kinésithérapeute, ou autorisation d'exercice de la
profession de masseur-kiné. Avoir suivi la formation : Pratiquer le massage Bien-Etre en tant que MK

1 — Résumé et Objectifs :

Contexte :

Apres la formation sur la pratique du Massage Bien-Etre en tant que Masseur-Kinésithérapeute qui vous
a permis d’ouvrir un nouveau champ a votre activité et une nouvelle patientele, nous vous proposons de
compléter votre pratique avec l'utilisation d’outils simples de massages combinés a des techniques
classiques de massage bien étre pour aller vers I'esthétique et le bien étre de la future maman.

Objectifs :
A l'issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de :

— Expérimenter et manipuler différents outils de massage bien-étre (bambous, pierres chaudes,
bougie de massage, gua sha, roller jade) pour en comprendre les bienfaits et indications
spécifiques.

— Comparer et analyser les sensations et effets physiologiques des outils pour choisir ceux qui
s’'integrent le mieux a leur pratique en fonction des besoins de leurs patients.

— Appliquer des techniques de massage silhouette (bilan morphologique, palper-rouler, drainage,
massage circulatoire) afin de proposer une prise en charge esthétique et bien-étre adaptée.

— Acquérir les bases du massage femme enceinte pour offrir une prestation sécurisée et
confortable aux futures mamans.

— Structurer une séance de massage bien-étre combinant techniques manuelles et utilisation
d’outils, en fonction des attentes et besoins du patient.

— Développer une communication efficace pour présenter et vendre une prestation bien-étre en
cabinet kiné, en expliquant la valeur ajoutée du massage et en répondant aux objections
courantes des patients.
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Résumé :

Apres avoir développé votre activité hors nomenclature par la pratique du massage Bien-Etre, vous
apprendrez a utiliser de nouveaux outils de massages, a vous adresser a la silhouette en général et a la
femme enceinte en particulier. Vous apprendrez également les bases de la communication pour vous
adresser a vos futurs patients-clients.

2 — Déroulé pédagogique :

Méthodologie :
= Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précede la formation présentielle
= Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et a
chaque stagiaire
= Partie présentielle d’'une durée de 7h comportant :

- des échanges sur les résultats du questionnaire pré-formation,

- un face a face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques
décrites ci-dessous, principalement centré sur les problemes ou lacunes révélés par les
guestionnaires,

= Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle
= Restitution individuelle au stagiaire de I'impact de la formation sur la pratique professionnelle
= Restitution statistique, au formateur, de I'impact de sa formation sur la pratique des stagiaires

Programme
Matin (3h30) — Exploration des outils et expérimentation sensorielle

Objectif : Comprendre les spécificités de chaque outil et leurs indications.
Présentation rapide de chaque outil et de ses bénéfices :

e Bambous : récupération musculaire et drainage.

e Pierres chaudes : relaxation profonde et détente des tensions.

e Marbre froid : drainage

e Bougie de massage : effet sensoriel et hydratation de la peau.

e Gua sha et roller jade : drainage, stimulation et effet liftant sur le visage.
Conseils sur I'achat et I'entretien du matériel.
Démonstration rapide des effets sensoriels de chaque outil sur la peau.

9h30 — 10h45 : Pratique comparée des outils sur le dos et les jambes

Objectif : Tester les sensations et apprendre a manipuler chaque outil.

Expérimentation en bindme :
e Utilisation du bambou pour détendre les muscles du dos et des jambes.
e Comparaison entre les effets des pierres chaudes et du bambou sur une méme zone.
e Test de la bougie de massage sur une petite zone (bras ou jambes).

Retour d’expérience en groupe : quelle sensation ? Quelle pression utiliser ?

10h45 - 11h00 : Pause
28 rue Guillaume de Machaut secretariat@cevak.fr www.cevak.fr
85000 — La Roche-sur-Yon 0251479595 Suivez-nous !

C.E.V.A.K - Cercle d’Etudes Vendée Atlantique de Kinésithérapie

SIRET : 377 525 175 00024 - APE : 8559A
Association Loi 1901



http://www.cevak.fr/

V) CEVAK

Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 52 85 01087 85 aupreés du Préfet de Région des Pays de la Loire. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat.

11h00 - 11h45 : Focus sur les outils pour le visage
Objectif : Expérimenter les outils adaptés aux soins esthétiques et au drainage.
Pratique en bindme sur le visage :

e Gua sha et roller jade : Effet drainant et raffermissant.

e Marbre froid : effet relaxant et drainant

e Comparaison avec un massage manuel classique pour ressentir la différence.
Débrief

11h45 - 12h30 : Adapter son discours aux patients pour proposer une expérience avec outils
Objectif : Expliquer simplement les bienfaits des outils pour que le patient comprenne leur intérét.
Mots-clés et argumentaire a utiliser pour justifier I'utilisation d’un outil (ex : pourquoi proposer un
massage aux pierres chaudes plutét qu’un massage manuel ?).

Tour de table : Quel outil a été le plus apprécié ? Pourquoi ?

Séquence pratique — Créer une séance combinant outils et techniques manuelles
Objectif : Proposer un protocole mixte
Mise en situation : un participant doit expliquer un outil a un "patient fictif".

12h30 - 13h30 : Pause déjeuner

Apreés-midi : Massages spécifiques (3h30)
1. Savoir proposer son massage bien-étre et répondre aux objections (45 min)
Objectif : Savoir quoi répondre pour lever les freins des patients.
Les objections classiques des patients et comment y répondre :
e "Pourquoi payer alors que mes séances sont remboursées ?"
e '"C'est trop cher."
e "Jen'aipas le temps."
Jeu de réle : simulation kiné/patient avec mise en pratique des réponses aux objections.

Massage femme enceinte (45min)
Objectifs pédagogiques :
e Apprendre les positions et techniques adaptées aux femmes enceintes.
e Offrir un soin relaxant et sécuritaire répondant aux besoins spécifiques de la grossesse.
Contenu pratique :
- Spécificités massage femme enceinte (15min)
e Installation : Utilisation des coussins pour le confort (décubitus latéral ou assis).
e Contre-indication
e Cas pratique : Adapter la séance a une cliente fictive avec des besoins spécifiques (douleurs
dorsales, jambes lourdes, stress).
- Techniques : (30 min)
e Effleurages doux et pressions légeres pour le dos et les trapézes.
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e Drainage léger des jambes pour réduire la sensation de jambes lourdes.
e Pratique en bindmes avec retour d’expérience (séance en bind6me 2x15min)
e Débrief collectif

2. Massage silhouette : Bilan diagnostic et techniques combinées (1H30)
Objectifs pédagogiques :
e Réaliser un diagnostic morphologique précis pour adapter le soin.
e Combiner plusieurs techniques pour travailler la silhouette de maniére ciblée.
Contenu pratique :
- Bilan diagnostic (45min) :
e Observation et palpation pour repérer les zones de rétention d’eau, cellulite et tensions > choix
des techniques
e (Cas pratiques : En bindme, les participants réalisent un diagnostic morphologique et déterminent
les techniques adaptées (palper-rouler, drainage, massage circulatoire) en fonction du profil fictif
de leur "patient". Chaque bindbme présente ensuite son choix en groupe
- Techniques combinées (45min) :
e Découverte des techniques
e Palper-rouler pour travailler sur les tissus adipeux et la tonicité.
e Drainage lymphatique pour éliminer les toxines et réduire les cedemes.
e Massage circulatoire pour activer la microcirculation.
- Mise en pratique en bindmes avec réalisation d’un protocole silhouette complet (séance protocole
complet en bindome 2x20min)
- Débrief collectif

Syntheése et cloture (30 min)
e Récapitulatif des techniques et outils vus dans la journée.

® Partage des ressentis
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B — Méthodes pédagogiques mises en ceuvre

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et a mesure du déroulement
de la formation :
— Meéthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques
professionnelles, a partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test)
— Meéthode expérientielle : modeéle pédagogique centré sur I'apprenant et qui consiste, aprés avoir
fait tomber ses croyances, a l'aider a reconstruire de nouvelles connaissances
— Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive
— Meéthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un
modele anatomique, devant les participants lors des TP
— Meéthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par bin6me.
— Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur
I'intérét d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse.

Afin d’optimiser la mise en ceuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis a disposition sont :
- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT
- Tables de pratiques, modeles anatomiques osseux et musculaires.

C — Méthodes d’évaluation de I’action proposée

e Evaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test)
e Questionnaire de satisfaction immédiat et a distance
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