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Pratiquer le massage Bien-Être en tant que  
Masseur-Kinésithérapeute 

 
A – Programme détaillé 
 
Durée = 13h00 
Nombre de stagiaires = 12 maximum 
Formateur = Mélody PERSON – Masseur-Kinésithérapeute 
 

1 – Résumé et Objectifs : 
 

Contexte : 
Actuellement la majorité des Masseurs Kinésithérapeutes exerce dans un cadre conventionné sans 
utiliser toutes les possibilités de leur décret de compétences. Développer la pratique du massage Bien-
Etre en tant que Masseur-Kinésithérapeute, c'est ouvrir un nouveau champ à son activité. 
 
Objectifs : 
A l’issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de : 

− Réfléchir à la pratique du massage en tant que Masseur-Kinésithérapeute 

− Savoir donner et adapter un protocole de massage Bien-Être aux huiles essentielles corps entier 

− Mettre en place les techniques de communication adaptées 

− Connaître le cadre juridique et fiscal de la pratique en tant que Masseur-Kinésithérapeute 
 
Résumé : 
Envie de développer votre activité hors nomenclature par la pratique du massage Bien-Etre ?  
Cette formation va vous permettre de pratiquer le massage Bien-Etre et de voir comment le mettre en 
place au sein de votre cabinet. 
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2 – Déroulé pédagogique : 
 
Méthodologie : 

 Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précède la formation présentielle 
 Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et à 

chaque stagiaire  
 Partie présentielle d’une durée de 13h comportant : 

- des échanges  sur les résultats du questionnaire pré-formation,  
- un face à face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques 

décrites ci-dessous, principalement centré sur les problèmes ou lacunes révélés par les 
questionnaires, 

 Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle 
 Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la formation sur la pratique professionnelle 
 Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa formation sur la pratique des stagiaires 

 
Programme  
1er JOUR : 6h30 de face à face pédagogique 
 
9H : Accueil 
9H15-10H : Présentation du formateur, des participants et du programme. Prise en compte des attentes 
10H-10H15 : Pause 
10H15-12H30 : 

– Les différents types de massage Bien-Être 
– Pourquoi faire du massage Bien-Être en tant que Masseur-Kinésithérapeute ? 
– Les bienfaits du massage 
– Présentation du choix du massage proposé 
– Pratique : manœuvres de bases 

 
14-15H15 : 

– Découverte du bilan massage Bien-Être (jeu de rôle client-praticien). Exploration de la différence 
patient/client, thérapeute/praticien mais toujours Masseur-Kinésithérapeute. 

– Dépasser les freins psychologiques des Masseurs Kinésithérapeutes 
– Les conditions pratiques pour le massage Bien-Être : environnement, plage horaire, choix des 

produits... 
15H15-15H30 : pause 
15H30-17H30 : 

– Déroulement d'une séance de massage Bien-Être 
– Pratique du protocole face dorsale (dos-membres inférieurs) 
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2ème JOUR : 6h30 de face à face pédagogique 
9H-10H : Quizz en équipe, révision des notions déjà vues 
10H-10H15 : Pause 
10H15-12H30 : Pratique du protocole face antérieure (membres inférieurs-membres supérieurs ventre- 
visage) 
 
14H-15H30 : Protocole entier à faire sur 45 minutes en binôme 
15H30-15H45 : Pause 
15H45-17H30 : 

– Comment lancer son activité hors nomenclature de massage Bien-Être ? 
– Choisir son tarif 
– Le cadre juridique 
– Le cadre fiscal et social 

 
 
B – Méthodes pédagogiques mises en œuvre 
 

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et à mesure du déroulement 
de la formation : 

− Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 
professionnelles, à partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test) 

− Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, après avoir 
fait tomber ses croyances, à l'aider à reconstruire de nouvelles connaissances 

− Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive 

− Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un 
modèle anatomique, devant les participants lors des TP 

− Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par binôme. 

− Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur 
l’intérêt d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en 
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse. 

 
 
 
Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à disposition sont : 

- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT 
- Tables de pratiques, modèles anatomiques osseux et musculaires.  
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C – Méthodes d’évaluation de l’action proposée 
 

• Évaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test) 

• Questionnaire de satisfaction immédiat et à distance 
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