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Prise en charge des pathologies du coureur a pied

A — Programme détaillé
Durée = 15h00
Nombre de stagiaires = 20 maximum

Formateur = Cédric ROBERT — Masseur-Kinésithérapeute

1 — Résumé et Objectifs :

Contexte :

La compréhension, la rééducation, la prise en charge des pathologies liées a la course a pied (du sport-
santé a la compétition) ont évolué profondément et tres rapidement ces dernieres années, notamment
sous I'impulsion de la recherche frangaise et internationale. La visée de ce stage est de permettre une
remise a jour complete des savoirs et savoir-faire afin de les rendre conformes aux connaissances
actuelles de la biomécanique a la physiopathologie, du bilan au traitement en passant par des travaux
pratiques.

Objectifs :
Objectifs généraux :
Le participant sera capable apres une analyse de la pratique actuelle et des recommandations de :
— Mobiliser, en situation de soins, différents savoirs et capacités conformes aux données actuelles
de la science et aux publications et recommandations de I’'HAS :
o savoir de connaissances ;
o savoir de techniques pratiques ;
o savoir-faire opérationnel ;
o savoir relationnel.
— Analyser et évaluer un patient, sa situation et élaborer un diagnostic kinésithérapique
— Concevoir et conduire un projet thérapeutique kinésithérapique, adapté au patient et a sa
situation
— Intégrer I'aspect économique dans sa réflexion au quotidien lors des prises en charge des
patients.
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Objectifs spécifiques :
A l'issue de la formation, le professionnel sera capable de :
— Comprendre les différents causes pouvant occasionner des micro-traumatismes, des blessures et
troubles musculo-squelettiques (TMS) chez les personnes pratiquant la course a pied
— Maitriser I'analyse de la locomotion
— Savoir concevoir organiser et mettre en ceuvre un bilan kinésithérapique (BDK) adapté aux besoins
spécifiques de la personne dans le cadre des blessures ou lésions du coureur
— Savoir appréhender les facteurs de risques et la typologie des potentielles blessures ou Iésions
— Savoir concevoir, organiser, planifier et mettre en ceuvre un traitement kinésithérapique
— Savoir intégrer la dimension éducative
— Maitrise les données de la littérature sur les principales pathologies du coureur a pied
— Connaitre les lignes directrices de la prise en charge kinésithérapique des pathologies :
- Tendineuses
- Musculaires
- Chondrales
- Osseuses
Savoir mettre en ceuvre une action d’éducation visant a prévenir les blessures ou leur récidive.

Résumé :
Grands lignes du contenu qui sera détaillé dans le déroulé pédagogique- contenu théorique ,
technologique et pratique :
- les facteurs de risque concourant a augmenter le risque de blessures ou de pathologies chez le
coureur a pied
- le bilan kinésithérapique : analyse et mesure des déficiences
- le diagnostic kinésithérapique : intégration des résultats du bilan, projet thérapeutique et axe
éducatif du patient
- les prises en charge spécifiques des différentes pathologies :
* Tendineuses
* Musculaires
e Chondrales
* Osseuses
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2 — Déroulé pédagogique :

Méthodologie :
= Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précéde la formation présentielle
= Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et a
chaque stagiaire
= Partie présentielle d’'une durée de 15h comportant :

- des échanges sur les résultats du questionnaire pré-formation,

- un face a face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques
décrites ci-dessous, principalement centré sur les problemes ou lacunes révélés par les
questionnaires,

= (Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle
= Restitution individuelle au stagiaire de I'impact de la formation sur la pratique professionnelle
= Restitution statistique, au formateur, de I'impact de sa formation sur la pratique des stagiaires

Programme
Premier jour : 9h00-12h30 & 13h30-17h00

Objectifs :

A l'issue de la premiére journée de formation, le professionnel sera capable de :

- Comprendre les différents causes pouvant occasionner des micro-traumatismes, des blessures et
troubles musculo-squelettiques (TMS) chez les personnes pratiquant la course a pied

- Maitriser I'analyse de la locomotion

- Savoir concevoir organiser et mettre en ceuvre un bilan kinésithérapique (BDK) adapté aux besoins
spécifiques de la personne

- Savoir appréhender les facteurs de risques et la typologie des potentielles blessures ou Iésions

- Savoir élaborer un diagnostic kinésithérapique spécifique intégrant les besoins fonctionnels
spécifiques et les facteurs de risque.

Contenus :
Matin - 9h00-9h30
Restitution des grilles pré-test et tour de table
9h30-12h30
1- Comprendre quels sont les facteurs concourant a augmenter le risque de blessures ou de
pathologies chez le coureur a pied (loisir, sport-santé ou compétition) ?
e Epidémiologie des principales blessures liées au surentrainement (musculaires,
tendineuses, osseuses)
e Les défauts de foulée et leur conséquence sur les troubles musculo-squelettiques et les
blessures liées a la course a pied
¢ Avant (prévention) ou aprés une pathologie, quelle chaussure de course choisir ?
e Lasurface de course et les risques micro-traumatiques ou traumatiques
e Réduire les blessures liées au défaut d’entrainement
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Aprés-midi
13h30-15h30
2-Le Bilan Kinésithérapique
¢ Analyse et mesure des déficiences et de leur conséquence (instruments de mesure, tests,
échelles et scores recommandés)
* Analyse et mesure des limitations ou modification fonctionnelles (échelles et scores
recommandés)
* Analyse et déficience des conséquences

15h30-17h00

3- Diagnostic kinésithérapique
e Intégrer les résultats du bilan et les mettre en perspective avec les particularités du patient
e Elaborer un projet thérapeutique conjointement avec le patient
e Définir I'axe éducatif

Deuxiéme jour : 9h00-12h30 & 13h30-17h00
Objectifs :
A l'issue de la seconde journée, le kinésithérapeute sera capable de :
e Maitrise les données de la littérature sur les principales pathologies du coureur a pied
e Connait les lignes directrices de la prise en charge kinésithérapique des pathologies :
- Tendineuses
- Musculaires
- Chondrales
- Osseuses

Contenus :

Matin

4. Pathologies du coureur et Prise en charge kinésithérapique

9h00-10h30

¢ Le syndrome fémoro-patellaire et sa prise en charge kinésithérapique (PECK)
10h30-12h30

* Les chondropathies du genou et de la hanche et PECK

* Les autres pathologies articulaires du pied et PECK
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Aprés-midi
5. Pathologies du coureur et les techniques kinésithérapiques (Suite)
13h30-14h30
e |'exces de charge - RISK management
14h30-15h30
¢ Le syndrome de la bandelette ilio-tibiale et PECK
15h30-16h30
* Tendinopathie : rotulienne, patte d'oie, Achille, fasciapathie plantaire, ischios-jambiers et PECK
e Les autres pathologies musculo-tendineuses et leur PECK
16h30-17h00
e Pathologies osseuses, les fractures de fatigue et leur PECK
17h00 - Synthése et cloture

B — Méthodes pédagogiques mises en ceuvre

Les savoirs et savoir-faire portant sur les prises en charge des pathologies du coureur a pied ont
énormément évolué sous l'effet de la recherche médicale et la recherche en kinésithérapie. Les
stagiaires n’arrivent pas "vierges de savoirs", mais avec des savoirs partiellement (voire en grande
partie) obsolétes.

Afin de résoudre cette problématique, différentes méthodes pédagogiques sont employées en
alternance, au fur et a mesure du déroulement de la formation :
— Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques
professionnelles, a partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test)
— Méthode expérientielle : modeéle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, apres avoir
fait tomber ses croyances, a |l'aider a reconstruire de nouvelles connaissances
— Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive
— Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un
modele anatomique, devant les participants lors des TP
— Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par bindGme.
— Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur
I'intérét d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse.

Afin d’optimiser la mise en ceuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis a disposition sont :
- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT
- Tables de pratiques, modéles anatomiques osseux et musculaires.
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C — Méthodes d’évaluation de I'action proposée

e Evaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test)
e (Questionnaire de satisfaction immédiat et a distance
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Shock Wave Therapy for Treating Plantar Fasciitis: A Systematic Review and Network Meta-Analysis Ke-

Vin Chang, Ssu-Yuan Chen, Wen-Shiang Chen, Yu-Kang Tu, Kuo-Liong Chien
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Vincenzo Maria Saraceni European journal of physical and rehabilitation medicine. 2014 vol. 50 (1) pp.
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- High-load strength training improves outcome in patients with plantar fasciitis: A randomized
controlled trial with 12-month follow-up M. S. Rathleff, K. Thorborg Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports. 2014

- The Effect of Additional Ankle and Midfoot Mobilizations on Plantar Fasciitis: A Randomized
Controlled Trial Anat Shashua, Shlomo Flechter, Liat Avidan Journal of Orthopaedic & Sports Physical
Therapy. 2015 vol. 45 (4) pp. 265-272

- Intrinsic foot muscle volume in experienced runners with and without chronic plantar fasciitis Cheung
2015

- Physiotherapy management of patellar tendinopathy (jumper's knee) Aliza Rudavsky, Jill Cook Journal
of Physiotherapy. 2014 vol. 60 (3) pp. 122-129

- Do isometric and isotonic exercise programs reduce pain in athletes with patellar tendinopathy in-
season? A randomised clinical trial Mathijs van Ark, Jill L. Cook, Sean |. Docking, Johannes Zwerver,
James E. Gaida, Inge van den Akker-Scheek, Ebonie Rio Journal of Science and Medicine in Sport. 2016
vol. 19 (9) pp. 702-706
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Presentations. Malliaras , Peter

- Eccentric training improves tendon biomechanical properties: a rat model J F Kaux, P Drion, V
Libertiaux, A Colige, A Hoffmann, B Nusgens, B Besancon, B Forthomme, C Le Goff, R Franzen, J O
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- 2015-Scattone-Rehabilitation of Patellar Tendinopathy Using Hip Extensor Strengthening and Landing-
Strategy Modi cation- Case Report With 6-Month Follow-up

- Short-term effects of patellar kinesio taping on pain and hop function in patients with patellofemoral
pain syndrome. Scott R Freedman, Lori Thein Brody, Michael Rosenthal, Justin C Wise Sports health.
2014 vol. 6 (4) pp. 294-300

- Patellar taping for patellofemoral pain: a systematic review and meta-analysis to evaluate clinical
outcomes and biomechanical mechanisms Christian Barton, Vivek Balachandar, Simon Lack, Dylan
Morrissey Br J Sports Med. 2014 vol. 48 pp. 417-424

- A Proximal Strengthening Program Improves Pain, Function, and Biomechanics in Women With
Patellofemoral Pain Syndrome J. E. Earl, A. Z. Hoch The American Journal of Sports Medicine. 2011
vol. 39 (1) pp. 154-163

- The contemporary management of anterior knee pain and patellofemoral instability Toby O. Smith,
lain McNamara, Simon T. Donell Knee. 2013

- Biomechanical risk factors associated with iliotibial band syndrome in runners: a systematic review.
Jodi Aderem, Quinette A Louw BMC musculoskeletal disorders. 2015 vol. 16 (1) pp. 356

- Diagnostic Accuracy of a New Clinical Test (the Thessaly Test) for Early Detection of Meniscal Tears
Theofilos Karachalios, Michael Hantes, Aristides H Zibis, Vasilios Zachos, Apostolos H Karantanas,
Konstantinos N Malizos The Journal of Bone & Joint Surgery. 2005 vol. 87 (5) pp. 955-962

- The biomechanical variables involved in the aetiology of iliotibial band syndrome in distance runners -
A systematic review of the literature Maryke Louw, Clare Deary Physical Therapy in Sport. 2014 vol.
15 (1) pp. 64-75

- 2012-Meardon-Step width alters iliotibial band strain during running

- The Role of Arch Compression and Metatarsophalangeal Joint Dynamics in Modulating Plantar Fascia
Strain in Running Kirsty A. McDonald, Sarah M. Stearne, Jacqueline A. Alderson, lan North, Neville J.
Pires, Jonas Rubenson PLOS ONE. 2016 vol. 11 (4) pp. e0152602

- High-load strength training improves outcome in patients with plantar fasciitis: A randomized
controlled trial with 12-month follow-up M. S. Rathleff, K. Thorborg Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports. 2014 pp.

Derniers ajouts

- Effects of a therapeutic foot exercise program on injury incidence, foot functionality and biomechanics
in long-distance runners: Feasibility study for a randomized controlled trial

Ulisses T. Taddei, Alessandra B. Matias, Fernanda I.A. Ribeiro, Rafael S. Inoue, Sicco A. Bus, Isabel C.N.
Sacco

Physical Therapy in Sport. 2018 vol. 34 pp. 216-226

- How to Evaluate and Improve Foot Strength in Athletes: An Update

Romain Tourillon, Boris Gojanovic, Frangois Fourchet

Frontiers in Sports and Active Living. 2019 vol. 1

- Eccentric Exercise for Achilles Tendinopathy: A Narrative Review and Clinical Decision-Making
Considerations

Dhinu J. Jayaseelan, John J. Mischke, Raymond L. Strazzulla

Journal of Functional Morphology and Kinesiology. 2019 vol. 4 (2) pp. 34

- Manual therapy for plantar heel pain
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Yosefa Pollack, Anat Shashua, Leonid Kalichman

The Foot. 2018 vol. 34 pp. 11-16

- Is Motorized Treadmill Running Biomechanically Comparable to Overground Running? A Systematic
Review and Meta-Analysis of Cross-Over Studies

Bas Van Hooren, Joel T. Fuller, Jonathan D. Buckley, Jayme R. Miller, Kerry Sewell, Guillaume Rao,
Christian Barton, Chris Bishop, Richard W. Willy

Sports Medicine. 2019

- Effectiveness of Manual Therapy, Customised Foot Orthoses and Combined Therapy in the
Management of Plantar Fasciitis—A RCT

Casper Grim, Ruth Kramer, Martin Engelhardt, Swen Malte John, Thilo Hotfiel, Matthias Wilhelm Hoppe
Sports. 2019 vol. 7 (6) pp. 128

- What does best practice care for musculoskeletal pain look like? Eleven consistent recommendations
from high-quality clinical practice guidelines: systematic review

Ivan Lin, Louise Wiles, Rob Waller, Roger Goucke, Yusuf Nagree, Michael Gibberd, Leon Straker, Chris G
Maher, Peter P B O’Sullivan

British Journal of Sports Medicine. 2019 pp. bjsports-2018-099878

- Isometric versus isotonic exercise for greater trochanteric pain syndrome: a randomised controlled
pilot study

Christopher Clifford, Lorna Paul, Grant Syme, Neal L Millar

BMJ Open Sport & Exercise Medicine. 2019 vol. 5 (1) pp. e000558

- Patellofemoral Pain

Richard W. Willy, Lisa T. Hoglund, Christian J. Barton, Lori A. Bolgla, David A. Scalzitti, David S.
Logerstedt, Andrew D. Lynch, Lynn Snyder-Mackler, Christine M. McDonough

Journal of Orthopaedic & Sports Physical Therapy. 2019 vol. 49 (9) pp. CPG1-CPG95

- Can marathon running improve knee damage of middle-aged adults? A prospective cohort study

Laura Maria Horga, Johann Henckel, Anastasia Fotiadou, Anna Hirschmann, Camilla Torlasco, Anna Di
Laura, Andrew D'Silva, Sanjay Sharma, James Moon, Alister Hart

BMJ Open Sport & Exercise Medicine. 2019 vol. 5 (1) pp. e000586

- A 10% Increase in Step Rate Improves Running Kinematics and Clinical Outcomes in Runners With
Patellofemoral Pain at 4 Weeks and 3 Months

Christopher Bramah, Stephen J. Preece, Niamh Gill, Lee Herrington

The American Journal of Sports Medicine. 2019 pp. 036354651987969

- Logical fallacies in the running shoe debate: let the evidence guide prescription

Christopher Napier, Richard W Willy

British Journal of Sports Medicine. 2018 vol. 52 (24) pp. 1552-1553

- Clinical risk factors for Achilles tendinopathy: a systematic review

Arco Cvan der Vlist, Stephan J Breda, Edwin H G Oei, Jan A N Verhaar, Robert-Jan de Vos

British Journal of Sports Medicine. 2019 pp. bjsports-2018-099991

- Correlations between stack height differences in minimal shoes and impact loading

Alessandra Matias, Jereme Outerleys, Caleb Johnson, Isabel C. N. Sacco, Irene S. Davis

Footwear Science. 2019 vol. 11 (supl) pp. S196-5198

- Running shoe optimal stiffness and speed

Aubree Remund Mcleod, lain Hunter, Dustin Bruening, A. Wayne Johnson, Kirk Remund
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Footwear Science. 2019 vol. 11 (supl) pp. S207-S208
- The relationship between static and dynamic foot posture and running biomechanics: A systematic

review and meta-analysis
Karsten Hollander, Astrid Zech, Anna Lina Rahlf, Michael S. Orendurff, Julie Stebbins, Christoph Heidt

Gait & Posture. 2019 vol. 72 pp. 109-122
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