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Action taping formation 
 

A – Programme détaillé 
 
Durée = 14h00 
Nombre de stagiaires = 20 maximum 
Formateur = Jérôme PIQUET – Masseur-Kinésithérapeute 
 

1 – Résumé et Objectifs : 
 

Objectifs : 

Cette formation se déroule sur deux jours et abordera les techniques de base de ce concept. 
Elle permet d'appréhender et de mettre en œuvre les techniques de Taping dites “physiologiques” 
décrites par Kenzo KAZE, initiateur de la méthode. 
 

Résumé : 

Seront abordées les bases du concept, l’historique, les techniques de pose de la méthode et les 
différents types de bandes pour les applications musculaires, tendineuses et ligamentaires. 
 
Chaque indication sera étayée par une étude scientifique et des expérimentations cliniques. 
Nous mettrons l’accent sur la prise en charge de la plupart des pathologies rencontrées au cabinet : 
pathologies rachidiennes, traumatologie du sport, orthopédie et rhumatologie appliquées aux membres 
inférieurs et supérieurs, pour permettre une utilisation professionnelle dès le lendemain de la 
formation. 
 
 

2 – Déroulé pédagogique : 
 
Méthodologie : 

 Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précède la formation présentielle 
 Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et à 

chaque stagiaire  
 Partie présentielle d’une durée de 14h comportant : 

- des échanges  sur les résultats du questionnaire pré-formation,  
- un face à face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques 

décrites ci-dessous, principalement centré sur les problèmes ou lacunes révélés par les 
questionnaires, 

 Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle 
 Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la formation sur la pratique professionnelle 
 Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa formation sur la pratique des stagiaires 
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Programme  

1er Jour :  

9h -12h30:  
 Evaluation des connaissances, pré-test 
 Présentation du concept  ACTION TAPING FORMATION 

 Histoire, développement, applications 
 Propriétés de la bande 
 Effets thérapeutiques de ce concept 
 Principes généraux d’application 
 Etudes scientifiques 
 Mise en place thérapeutique pour les techniques musculaires, ligamentaires et tendineuses. 

 

14h-18h: Techniques musculaires : 
 Principes de pose 
 Toning / Detoning 
 Bandes et et applications sur les muscles suivants : 
 Deltoïde, Trapèze, Biceps brachial, Triceps brachial, rhomboïde et fixateurs d’omoplate, 

quadriceps, fessiers, ischiojambiers et triceps sural 
 Prise en charge du rachis 

 

2ème jour : 

9h-12h30: Révision et discussion 
 
Techniques ligamentaires : 

 Introduction 
 Techniques de pose 
 Applications : genou, cheville et pied, épaule, coude et poignet 

 

Techniques tendineuses : 
 Introduction 
 Techniques de pose 
 Applications aux principales tendinopathies 
 Applications : genou, cheville et pied, épaule, coude et poignet 

 

14h à 18h: 
 

Techniques antalgiques et vasculaires : 
 Introduction 
 Techniques de pose 
 Applications aux oedèmes post-traumatiques et aux hématomes 
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Applications et stratégies thérapeutiques : 
 Mise en œuvre des différentes techniques, techniques de taping combinées sur les pathologies  
 Suivantes déchirure musculaire, entorse, tennis elbow, périostites, tendinopathies et  
 Instabilités d’épaule, tendinopathies genou, cheville, pied, rachis dans son ensemble 

 

 

B – Méthodes pédagogiques mises en œuvre 
 

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et à mesure du déroulement 
de la formation : 

− Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 
professionnelles, à partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test) 

− Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, après avoir 
fait tomber ses croyances, à l'aider à reconstruire de nouvelles connaissances 

− Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive 

− Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un 
modèle anatomique, devant les participants lors des TP 

− Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par binôme. 

− Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur 
l’intérêt d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en 
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse. 

 
 
 
Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à disposition sont : 

- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT 
- Tables de pratiques, modèles anatomiques osseux et musculaires.  

 

C – Méthodes d’évaluation de l’action proposée 
 

• Évaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test) 

• Questionnaire de satisfaction immédiat et à distance 
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