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Rééducation des dyspraxies linguales selon les principes de 
M. FOURNIER 

 
A – Programme détaillé 
 
Durée = 21h00 
Nombre de stagiaires = 20 maximum 
Formateur = Claire LEROUX – Masseur-Kinésithérapeute 
 

1 – Résumé et Objectifs : 
 

Contexte : 
La Rééducation des dyspraxies linguales est de plus en plus demandée par les Dentistes, Orthodontistes, 
Occlusodontistes, ORL, Allergologues, Médecins du sommeil… 
Elle peut être indispensable dans les troubles de la croissance oro-maxillo-faciale, dans les 
dysmorphoses orthodontiques, dans les dysfonctions de l’appareil manducateur, dans certains troubles 
ventilatoires et phonatoires, dans certains déséquilibres posturaux. 
 
Objectifs : 
Connaître toutes les conséquences d’une Dyspraxie linguale. 
Savoir rééduquer une dyspraxie linguale selon les principes de Maryvonne FOURNIER avec qui Claire 
LEROUX travaille depuis 33 ans. 
Maryvonne FOURNIER est l’initiatrice de cette rééducation en France. 
 
Résumé : 

 Rappels d’anatomie : Anatomie osseuse, musculaire. La langue. Les dents. Innervation. 
Vascularisation. 

 Physiologie : La posture et les praxies de la langue, la succion, la déglutition, la mastication, la 
phonation, la ventilation, les dents et l’occlusion, la posture, le stress 

 Les différents intervenants et leurs traitements : (Les médecins, les pédiatres, les ORL, les 
occlusodontistes, les orthodontistes, les chirurgiens. ) 

 Bilan kinésithérapique : Les habitudes nocives / La langue / Le frein / La déglutition / Les lèvres / 
Le menton / La phonation / La ventilation / Les ATM (évoqué) / La fonction posturale / Le stress. 

 Rééducation : Des habitudes nocives / De la langue / De la déglutition / Des lèvres et du menton 
/ De la phonation / De la ventilation / De la posture / La relaxation (évoquée). 
Exercices pratiques entre stagiaires et sous contrôle de l’intervenant. 

 Protocole de rééducation. 
 Evaluation du stage et discussion 
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2 – Déroulé pédagogique : 
 
Méthodologie : 

 Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précède la formation présentielle 
 Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et à 

chaque stagiaire  
 Partie présentielle d’une durée de 21h comportant : 

- des échanges  sur les résultats du questionnaire pré-formation,  
- un face à face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques 

décrites ci-dessous, principalement centré sur les problèmes ou lacunes révélés par les 
questionnaires, 

 Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle 
 Restitution individuelle au stagiaire de l’impact de la formation sur la pratique professionnelle 
 Restitution statistique, au formateur, de l’impact de sa formation sur la pratique des stagiaires 

 
Programme  
1er Jour : 
9h00 

1. QUALITE DES SOINS, EVOLUTION ET EFFICIENCE DES TECHNIQUES : 
 les composantes de la qualité 
 les niveaux de preuves (initiation) 
 l’EPP (sensibilisation) 

2. COORDINATION autour des différents acteurs : le travail en réseau pour les dyspraxies linguales. 
10h15 
Quelques rappels d’anatomie : Anatomie osseuse, musculaire, innervation, vascularisation. 
Physiologie : 

- la posture et les praxies de la langue 
- la succion, la déglutition (nous n'abordons pas la dysphagie d'origine neurologique),  

la mastication 
12h30 - DEJEUNER 
14h00 - Physiologie : 

- la posture de la langue 
- les praxies de la langue 
- déglutition de salive, de liquides 
- phonation, - ventilation, - les dents, - posture, - stress 

18h00 : Fin de la 1ère journée 
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2ème Jour :  
9h00 : Les différents intervenants et leurs traitements 

- Les médecins, les pédiatres, les ORL. 
- Les occlusodontistes, les orthodontistes. 

- Les chirurgiens 
10h30 - Bilan kinésithérapique : 

• Les habitudes nocives 

• La langue  

• Le frein 

• La déglutition 

• Les lèvres 

• Le menton 

• La phonation 
12h30 – DEJEUNER 
14h00 

• La ventilation 

• Les ATM 

• La fonction posturale 

• Le stress 
17h30 : Fin de la 2ème journée 
 
3ème Jour  
9h00 - Rééducation appropriée 
LA REEDUCATION 

• Des habitudes nocives 

• De la langue 

• De la déglutition 

• Des lèvres et du menton 

• De la phonation 

• De la ventilation 

• Les ATM 

• De la posture 

• La relaxation 
12h30 – DEJEUNER 
14h00 - Rééducation : exercices pratiques entre stagiaires et sous contrôle de l’intervenant, reprenant 
tout ce qui a été enseigné en pratique le matin 
17h00 - Evaluation du stage et discussion 
17 30 - Fin de la 3ème journée 
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B – Méthodes pédagogiques mises en œuvre 
 

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et à mesure du déroulement 
de la formation : 

− Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques 
professionnelles, à partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test) 

− Méthode expérientielle : modèle pédagogique centré sur l'apprenant et qui consiste, après avoir 
fait tomber ses croyances, à l'aider à reconstruire de nouvelles connaissances 

− Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive 

− Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un 
modèle anatomique, devant les participants lors des TP 

− Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par binôme. 

− Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs " : Le format pédagogique se fonde sur 
l’intérêt d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en 
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse. 

 
Afin d’optimiser la mise en œuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis à disposition sont : 

- Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT 
- Tables de pratiques, modèles anatomiques osseux et musculaires.  

 
C – Méthodes d’évaluation de l’action proposée 
 

• Évaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test) 

• Questionnaire de satisfaction immédiat et à distance 
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