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Nutrithérapie et micronutrition : Niveau 2

A — Programme détaillé
Durée = 21h00
Nombre de stagiaires = 20 maximum

Formateur = Guénaélle ABEGUILE — Masseur-Kinésithérapeute

1 — Résumé et Objectifs :

Contexte :

La qualité de notre alimentation s’est fortement détériorée ces derniéres décennies. Notre organisme
peine a recevoir les nutriments essentiels pour assurer pleinement ses fonctions.

A cela s’ajoute : des défauts d’absorption, d’assimilation et des surconsommations de certains
micronutriments.

Ainsi malgré I'abondance alimentaire nous observons de plus en plus de déficits et/ou de déséquilibres
micro nutritionnels. Ceux-ci font le lit de la plupart des pathologies de civilisation.

Objectifs :
A l'issue de la formation, le stagiaire sera en capacité de :
- Approfondir les bases de la micronutrition

- Apprendre a développer une « démarche diagnostic micronutritionnelle » : Mener une enquéte
clinique (et éventuellement biologique) pour déterminer I'origine des troubles rencontrés par le
patient.

- Initier le participant aux analyses biologiques nutritionnelles

- Savoir proposer une prise en charge nutritionnelle et une complémentation alimentaire précise,
adaptée, individualisée afin de traiter I'origine des dysfonctions
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Résumé :
LE METABOLISME ENERGETIQUE :
- La Mitochondrie : centrale énergétique
o Roble — Dysfonction- traitement
- Lathyroide : Chef d’orchestre du métabolisme
o Roble — Dysfonction- traitement
- Linsuline
o Roble — Dysfonction- traitement

PRATIQUE: CAS CLINIQUES

LA DETOXICATION HEPATHIQUE :
- Les fonctions hépatiques
- La physiologie de la détoxication
- Lafonction vésiculaire
- Les dysfonctions
- Le traitement nutritionnel- micronutritionnel et phytothérapique

LES ANALYSES BIOLOGIQUES MICRONUTRIONNELLES : Description et interprétation
- Bilan du stress oxydatif
- Bilan des acides gras
- Evaluation du microbiote
- Les marqueurs de la porosité intestinale

Le bilan micronutritionnel : Compléter la feuille « bilan micronutritionnel » élaborée au niveau 1
PRATIQUE : CAS CLINIQUES

LA NUTRITHERAPIE DU SPORTIF (révision des bases de la micronutrition appliquées au sportif
d’endurance)

- Rodle de la nutrition dans le sport

- Role des acides gras dans la récupération

- Sport et Production d’énergie

- Sport et Stress oxydant

- Sport et intestin

- Protocole alimentaire du sportif

- Les boissons d’effort

- Optimiser les réserves en glycogene musculaire

- Autres sources énergétiques

CAS CLINIQUES
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2 — Déroulé pédagogique :

Méthodologie :
= Questionnaire pré-formation (Q1) dans le mois qui précéde la formation présentielle
= Restitution au formateur des résultats de ce questionnaire, question par question, au groupe et a
chaque stagiaire
= Partie présentielle d’'une durée de 21h comportant :

- des échanges sur les résultats du questionnaire pré-formation,

- un face a face pédagogique d’enseignement cognitif, selon les méthodes pédagogiques
décrites ci-dessous, principalement centré sur les problemes ou lacunes révélés par les
questionnaires,

= (Questionnaire post-formation (Q2) dans le mois qui suit la formation présentielle
= Restitution individuelle au stagiaire de I'impact de la formation sur la pratique professionnelle
= Restitution statistique, au formateur, de I'impact de sa formation sur la pratique des stagiaires

Programme :
1¢" JOUR:

Matin : 9h00 — 12h30
9h00 — 10h45 : LE METABOLISME ENERGETIQUE :
- La Mitochondrie : centrale énergétique
o Description
o Roéle
o Physiologie mitochondriale
o Dysfonctions
= Les différentes dysfonctions
= Conséquences
= |Le traitement
e Nutritionnel
e Micronutritionnel
11h00-12h30:
- Lathyroide : Chef d’orchestre du métabolisme
o Description
o Roéle
o Physiologie thyroidienne
o Dysfonctions
= Les différentes dysfonctions
= Conséquences
= Le traitement
¢ Nutritionnel
e Micronutritionnel
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Aprés-midi 13h30-18h00
13h30 - 15h00:

L'insuline :
o Description
o Roble sur les Glucides, les lipides et les protéines
o Physiologie de I'insuline
o Dysfonction : La résistance a l'insuline
= Conséquences
= Le traitement
¢ Nutritionnel
e Micronutritionnel

15h00 — 18h00 : PRATIQUE: CAS CLINIQUES

2°™¢ JOUR :
Matin — 8h30-12h30

8h30 -

11h00

10h45 : LA DETOXICATION HEPATHIQUE :
Les fonctions hépatiques
La Détoxication :
o Les acteurs de la détoxication
o Roéle du foie dans la détoxication
o Physiologie de la détoxication hépatique
o Les acteurs micronutritionnels de la détoxication
La fonction vésiculaire
o Roéle
o Physiologie
Les dysfonctions
o Dysfonction de la détoxication
o Dysfonction de la fonction vésiculaire
Le traitement nutritionnel- micronutritionnel et phytothérapique
o Le traitement de la détoxication
o Le traitement de la dysfonction vésiculaire

—12h30 : LES ANALYSES BIOLOGIQUES MICRONUTRIONNELLES : Description et interprétation

Bilan du stress oxydatif

Bilan des acides gras

Evaluation du microbiote

Les marqueurs de la porosité intestinale

Aprés midi — 13h30-17h30
Le bilan micronutritionnel : Compléter la feuille « bilan micronutritionnel » élaborée au niveau 1
PRATIQUE : CAS CLINIQUES

Dd
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3me JOUR :
Matin — 8h30-12h30
LA NUTRITHERAPIE DU SPORTIF :
8h30-9h00:
- Rodle de la nutrition dans le sport
9h00 - 10h00 :
- Importance des acides gras dans la récupération
o Entrainement : microlésion et réponse adaptative
= Jere phase de la cicatrisation = I'inflammation
= Mode d’action des AINS et Corticoides et conséquence
= Role de I'équilibre des acides gras dans la cicatrisation
= Capacité a cicatriser et Equilibre Acido/ Basique
10h00 —10h30:
- Sport et Production d’énergie
10h45 - 11h15:
- Sport et Stress oxydant :
o Cause du stress oxydant dans le sport
o Solutions nutritionnelles et micronutritionnelles
11h15-11h45:
- Sport et intestin
o Phénomene d’ischémie-reperfusion
o Capacité d’absorption a lI'effort
o Evaluation de I'HPPI, de la dysbiose et correction
11h45 - 12h00 :
- Protocole alimentaire du sportif
- Les boissons d’effort
- Optimiser les réserves en glycogéne musculaire
o Notion de fenétre métabolique
o Régime dissocié modifié- Denis Riché
o Les limites de l'utilisation du glycogéne
- Autres sources énergétiques
o Sources lipidiques
o Sources protéiques

Aprés-midi — 13h30-17h30
CAS CLINIQUES
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B -

Méthodes pédagogiques mises en ceuvre

Différentes méthodes pédagogiques sont employées en alternance, au fur et a mesure du déroulement
de la formation :

Méthode participative - interrogative : les stagiaires échangent sur leurs pratiques professionnelles,
a partir de cas cliniques et des résultats des grilles pré-formation (pré-test)

Méthode expérientielle : modéle pédagogique centré sur I'apprenant et qui consiste, apres avoir
fait tomber ses croyances, a I'aider a reconstruire de nouvelles connaissances

Méthode expositive : le formateur donne son cours théorique, lors de la partie cognitive

Méthode démonstrative : le formateur fait une démonstration pratique, sur un stagiaire ou un
modele anatomique, devant les participants lors des TP

Méthode active : les stagiaires reproduisent les gestes techniques, entre eux, par binéme.

: Le format pédagogique se fonde sur

Méthode par "Présentation de cas cliniques interactifs
I'intérét d’analyser en groupe la situation clinique d’un patient. Les stagiaires résolvent le cas en
élaborant par petits groupes une analyse et des propositions en réponse.

Afin d’optimiser la mise en ceuvre de ces méthodes, les supports et matériels mis a disposition sont :

C-

Projection PPT du cours, polycopié et / ou clé USB reprenant le PPT
Tables de pratiques, modeles anatomiques osseux et musculaires.
Tables de pratiques, modeles anatomiques osseux et musculaires.

Méthodes d’évaluation de I’action proposée
Evaluation « Q1 » (pré-test) et « Q2 » (post test)
Questionnaire de satisfaction immédiat et a distance
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