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Programme
Thérapie manuelle des tissus conjonctifs

1° Séminaire

Jour 1
8h30-12h30
= Bases théoriques : définition, anatomie et physiologie des fascias
Place des fascias en thérapie manuelle - études scientifiques récentes
= Vidéo «Promenades sous la peau» du Dr. J-C Guimberteau - commentaire et discussion
= Vidéo «Attitudes musculaires» du Dr. J-C Guimberteau - commentaire et discussion
14h00 - 18h00
= Les fascias : notre sixieme sens - les organes tendineux de Golgi, les corpuscules de Pacini, les
terminaisons de Ruffini et les terminaisons nerveuses libres - théorie, démonstration et pratique
en binbme

Jour 2
8h30-12h30
= Modele de distorsion fasciale (MDF) selon Stephen Typaldos : les 6 dysfonctions - théorie
= Bandes trigger (BT) - démonstration et pratique en bindGme
14h00 - 18h00
= Distorsions de continuité - démonstration et pratique en bindme
= Hernies fasciales - démonstration et pratique en bindme

Jour 3
8h30-12h30

= Fascia thoracolombal (FTL) - théorie

= Fascia thoracolombal (FTL) - démonstration et pratique en bindbme
14h00 - 18h00

=  Gymnastique fasciale (fascial fitness) - théorie

= Gymnastique fasciale (fascial fitness) - démonstration et pratique

C.E.V.AK. 28 rue Guillaume de Machaut
85000 LA ROCHE SUR YON - Tél. 02 51 47 95 95

secretariat@cevak.fr / www.cevak.fr -
; ) SIRET : 377 525 175 00024 APE : 8559A

Association Loi 1901 - TVA non applicable, article 293 B du CGI



D CEVAK odpc

CEVAK Cercle d’Etudes Vendée — Atlantique de Kinésithérapie

joc
Déclaration d’activité enregistrée sous le N° 52 85 01087 85 aupreés du Préfet de Région des Pays de la Loire. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de I’Etat.

Organisme enregistré par 'Agence naf
Retrouvez toute I'offre du DPC sur v

2° Séminaire

Jour 1
8h30-12h30
= Questions-réponses - points clés du premier séminaire
= Distorsions de pliage en traction ou en compression - théorie
= Distorsions de pliage - normalisations manipulatives des membres et du rachis - démonstration
et pratique en bindbme
14h00 - 18h00
= Distorsions de pliage - normalisations manipulatives des membres et du rachis - démonstration
et pratique en bindbme
= Fixations tectoniques - théorie, démonstration et pratique en binéme

Jour 2
8h30-12h30
= Distorsions du cylindre - théorie, démonstration et pratique en binome
= Manipulations neurofasciales - théorie
= Manipulations neurofasciales de la face - anatomie palpatoire, démonstration et pratique en
bindbme
14h00 - 18h00
= Manipulations neurofasciales des membres - anatomie palpatoire, démonstration et pratique en
bindme
= Manipulations neurofasciales du tronc - anatomie palpatoire, démonstration et pratique en
bindme

Jour 3
8h30-12h30
= Syndrome myofascial douloureux : points trigger myofasciaux - rappel théorique
= Techniques manuelles des fascias musculaires - démonstration et pratique en bindbme
= Thérapie manuelle réflexe des fascias - théorie
= Bilan : palpation tissulaire en relation avec les dysfonctions organiques et
14h00 - 18h00
= Traits diagnostiques - démonstration et pratique en bindbme
= Traitement : petite et grande constructions de base -
= démonstration et pratique en bindbme
= Thérapie manuelle réflexe des fascias de la face - démonstration et pratique en binéme
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