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Programme

Certificat de Formation en Kinésithérapie Sport et Santé 2017/2018 — Tours
6 modules de 2 jours et 1 module de 3 jours

Module 1:
¢ Roéle kinésithérapeute du sport
e Bilans morphologie-statiques
e Biomécaniques et posturaux
* Physiothérapie

Module 2 :
e Cheville: physiopathologie, contentions, protocoles rééducation
e Rééducation neurosensorimotrice
* Imagerie

Module 3 :
* Genou rotulien et ligamentaire, examen programmé, rééducation
e Pathologies du coureur
¢ Contentions

Module 4 :
e  Membre supérieur: épaule, coude, main physiopathologie, bilan & rééducation, contentions

Module 5 :
¢ Pathologies tendineuses: examen physiopathologie nouveaux traitements bilan et rééducation
e Micro-nutirition
* Imagerie
e Pathologies cartilagineuses
* Protocoles excentriques

Module 6 :
e Pathologies musculaires: examen physiopathologie, nouveaux traitements, bilan et rééducation
* Contentions taping

Module 7 :
* Préparation physique bilan de terrain, bases physiologique, programmation
e Evaluation isocinétique et multimodale instrumentale
e Réathlétisation
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