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EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

2022-2010  Création et développement d'un cabinet Bien-être déconventionné
Massages, kinésithérapie esthétique et amincissement      Le coKon, La Rochelle

2021-2013  Création et développement d'un cabinet conventionné
Spécialisation rééducation cancer du sein et fibromyalgie  Mériadeck Santé, Bordeaux

2013-2008  Assistante collaboratrice cabinet conventionné      Saintes

FORMATRICE

2022-2020  Comment développer votre activité Hors Nomenclature 
        de massage Bien-être en tant que masseur-kinésithérapeute
Création et mise en place de la formation e-learning    INK |  Le coKon

2022-2017  Pratiquer le massage Bien-être en tant que masseur-kinésithérapeute
Module et protocole Mélody PERSON      Cevak, France |  INK, France

2022-2010  Massage Bien-être du dos
Module et protocole Mélody PERSON      Le coKon, La Rochelle

2022-2017  Massage Bien-être des membres supérieurs et inférieurs
Module et protocole Mélody PERSON      Le coKon, La Rochelle

2022-2016  Amélioration Qualité de Vie au Travail
      Prestataire entreprise, Nouvelle-Aquitaine

PUBLICATIONS

2019  "Se lancer dans le hors Sécu le jeu en vaut la chandelle"
interview par Jean-Pierre GRUEST KinéActualité N°1560

2018  "Massage Bien-être, un soin de qualité par votre masseur-kinésithérapeute"
KinéScientifique N° 602

2016  "Blogs : Quand les kinés se lâchent" 
   interview par Alexandra PICARD    KinéActualité N° 1457

2016  "Pratiquer le massage Bien-être en tant que masseur-kinésithérapeute"        Ebook
2015  "Décision kinésithérapique : Laurence. Fibromyalgie" 

  Kinésithérapie la Revue Vol 15 - N° 164-165
2013  "État des lieux de la recherche pour le traitement masso-kinésithérapique de la 

fibromyalgie"   KinéScientifique N° 549
2009  "Rééducation de la préhension après un accident vasculaire cérébral (AVC) : 

l'apport des nouvelles techniques"             KinéScientifique N° 505
2008  "Bronchiolite : réaliser un bilan pertinent"    KinéActualité N° 1124
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COMMUNICATION

Création et développement : Site Internet Le coKon          https://www.lecokon.fr/
Blog Le coKon      https://www.lecokon.fr/kine/actualites/

   Twitter      compte @le_coKon  1330 abonnés
   Pinterest  compte lecokon  54 000 visiteurs mensuels

RECHERCHE et CONFÉRENCES

2022-2012 Membre de l'Association Française des Masseurs-Kinésithérapeutes pour la 
recherche et le Traitement des Atteintes Lympho-veineuses (AKTL)

2020 Congrès des 5A "Vers une silhouette de rêve ? Regards croisés, solutions 
pluridisciplinaires le point de vue du kiné"

Conférencière "Kinésithérapie en mouvement et fibromyalgie"
2018 30e journée de rééducation de Vendée
2017 49e journée de l'INK : la place du kinésithérapeute dans le sport, la santé et 

la réhabilitation après chirurgie
2016  Créatrice du modèle Bilan-Diagnostic-Kiné pour la rééducation du cancer du 

sein pour l'application Kobus

FORMATIONS SANTÉ

2022 Initiation à l’Entretien Motivationnel      SRP formation
2020 Pathologies du coureur à pied Institut National Kinésithérapie
2019  Le cancer du sein : prise en charge kinésithérapique    Fc Santé
2019  Rééducation Maxillo-Faciale – Troubles des ATM         Format Kiné
2018  Complexe Global de l’Épaule niveau 1         TM institute
2018  Hypnose dans la relation thérapeutique en kinésithérapie       Onrek
2017  Formation PAMAL prévention des troubles musculo-squelettiques en entreprise 

   Kiné Ouest Prévention
2016  Éducation thérapeutique du patient          Institut National Kinésithérapie
2015  Prise en charge de la douleur : nouvelles perspectives Institut National Kinésithérapie
2014  K-Taping, niveaux 1 et 2    Kinesio Taping France
2012  Pathologie de la coiffe de l'épaule          Institut National Kinésithérapie
2012  Alimentation et kinésithérapie    Pôle Normand Formation en Kinésithérapie
2011  Actualités en pathologie vasculaire          Institut National Kinésithérapie
2011  Kinésithérapie des cicatrices          Institut National Kinésithérapie
2009  Rééducation vestibulaire          Institut National Kinésithérapie

FORMATIONS BIEN-ÊTRE

2021  Formation CelluM6 Rééducation Post Cancer du Sein           LPG
2019  Formation CelluM6 Alliance           LPG
2016  Formation Pilates Niveau 1        Emilie Bascle
2011  Techniques expert CelluM6 LPG Endermologie Lipomassage Endermolift   André Petit
2010  Massage assis relax tonic Yann Petit
2010  Massage Ayurvédique Abhyanga et Kansu   Yves-Marie Doré
2010  Massage Balinais      Action Reflexo
2009  Tuina minceur      Action Reflexo
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