
Diététicienne Nutritionniste (EI),
spécialisée en Santé Digestive,
Micronutrition et Alimentation du sportif 

C h l o é  L E M I N I H I

A B O U T  M E

E X P E R I E N C E F O R M A T I O N S

C O M P É T E N C E S

L A N G U E SI N T É R Ê T S

Je suis Diététicienne Nutritionniste, mais également Préparatrice
Physique et Educatrice Sportive de la natation. Ancienne sportive
de haut-niveau, c'est suite à mon cursus dans le milieu sportif, puis
à un rééquilibrage alimentaire personnel que j'ai souhaité
m'orienter dans la diététique.

06.26.17.56.54

Centre Santé Sport Léognan
64 chemin de Bel-air
33850 Léognan 

cleminihidiet@gmail.com

Centre Santé Sport Léognan (depuis 2022)

Diététicienne Libérale 2019 - aujourd’hui

Centre Européen de Rééducation du Sportif, Capbreton (40) 
Intervenir auprès de sportifs
Réaliser des entretiens diététiques
Réaliser et encadrer une animation

Stagiaire diététicienne Juillet 2019

Bordeaux, ADONIS

BTS Diététique

2017 - 2019

Poitiers

DU Nutrition, Micronutrition ES

2017

Bordeaux

Licence STAPS, option ES

2012 - 2015

Santé digestive
Alimentation du sportif
Micronutrition
Préparation physique
Encadrement des activités
aquatique 

Secourisme
Organisation
Écoute
Autonomie

Français (maternelle)
Anglais (niveau BAC)

Bordeaux

Licence STAPS, option AAS 

2013 - 2015

Water-Polo depuis 20 ans (dont 8 années à haut-niveau)
Animation

Danextstep Camp

Intervention “Diététique du sportif” 2022

Hôpital Universitaire de la Pitié Salpétrière (APHP), Paris (75) 
Réaliser une enquête diététique
Mise en place de la démarche de soins diététiques
Suivi de patients en services de néphrologie, hématologie,
radiologie 

Stagiaire diététicienne Avril - Mai 2019

Centre hospitalier, Sainte Foy la Grande (33)
Intervenir auprès de personnes âgées
Prise en charge de patients atteints de dénutrition
Suivi de patients en service de gériatrie 

Stagiaire diététicienne Mars - Avril 2019

Mairie de Bordeaux (33)
Centre Santé Sport Léognan (33)

Maitre nageur sauveteur 2015 - aujourd’hui


