Bernard Keyser
Masseur kinésithérapeute
Depuis les années 80 mes activités sont centrées sur I'appareil locomoteur particulierement le membre inférieur.

Actuellement mon activité universitaire, formation et laboratoire me permet d’accroitre mes compétences de la
prise en charge des pathologies du membre inférieur.

Mon approche originale globale du membre inférieur fruit de 4 décennies d’expériences mélant des notions
modernes de biomécanique, d’anatomie fonctionnelle, cicatrisation tissulaire, tribologie articulaire, de tenségrité
dynamique, de renforcement musculaire propriocentrique, controle cérébral, pliométrie, propriométrie me
permet de proposer une formation démarche EBP dans laquelle :

L’évaluation par un bilan simplifié du membre inférieur se propose d’avoir une vision globale des anomalies
fonctionnelles en reliant les différentes perturbations, il présente aussi I’intérét de constater rapidement
I’efficacité objective et subjective du traitement.

Dans cette démarche, la participation du patient est effective, elle lui permet d’objectiver et de comprendre ce
qu’il ressent, de formaliser ce qu’il souhaite pour adhérer a un traitement personnalisé.
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