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Clinicien / gestionnaire  

 
Cabinet de Physiothérapie Kangaroo Sàrl à Neuchâtel (CH) : physiothérapeute indépendant du 1er 

septembre 2001 à août 2009 puis reprise du cabinet jusqu'à ce jour (gestion d'une équipe de 6 

physiothérapeutes spécialisés en physiothérapie neuro-musculosquelettique TMO-Maitland).  

 

Cabinet Vertilab à Neuchâtel (CH) : création et gestion d’un cabinet de rééducation des vertiges et 

troubles de l’équilibre depuis 2019. www.vertilab.org  

 

Travail en hôpital (La Chaux-de-Fonds) et différents cabinets en Suisse : physiothérapeute salarié 

puis indépendant de 1994 à 2009. 

 

Centre de Réadaptation Gatagara au Rwanda : physiothérapeute-coopérant ONG salarié et 

enseignant (anglais et français) de 1992 à 1994.  

 

 

Formateur / enseignant / conférencier 

 

Instructeur IMTA (Maitland®) 

 

Depuis 2007, d’abord en tant qu’assistant puis en tant qu’instructeur IMTA (International Maitland 

Teachers Association, www.imta.ch ), enseignement du Concept Maitland® dans différentes parties 

de l’Europe (Suisse, Allemagne, Pologne, France). Responsable du Concept Maitland® en France, 

en Belgique et en Tunisie. Partenariat avec des centres de formation et universités à Paris, Nantes, 

Tunis et Bruxelles. Création d’un Certificat en Thérapie Manuelle en Tunisie (2024-2026) avec 

reconnaissance partielle IFOMPT.  

 

Formateur indépendant pour : 

 

1) Brussels MedElite-Tunisie (Tunis, 14-15 décembre 2024) : cours sur le Screening 

Biomédical en collaboration avec le Dr Cepitelli. 

2) Brussels MedElite-Tunisie (Tunis, 12-13 octobre 2024) : cours en Rééducation Vestibulaire, 

partie 1. 

3) Ligue Suisse contre le Rhumatisme (Neuchâtel, 4 novembre 2023) : « Gérer la douleur dans 

les activités de groupe ». 

4) L’Association Neuchâteloise de Physiothérapie (mai 2020). Cours sur 2 jours (« 

Comprendre la douleur ? Facile ! »). 

5) Académie Francophone OMT Maitland (AFOM, 2021 et 2022), cours sur le Screening 

Biomédical et un autre sur la révision et l’élargissement de techniques OMT. 

6) Synétic Formations à Aix-les-Bains (10/2019 et 02/2021) : cours sur 2 jours (« Comprendre 

la douleur ? Facile ! »). 

7) IFMS du Nord Franche-Comté à Montbéliard (2019 à 2021). Cours sur « La douleur et le 
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raisonnement clinique » aux étudiants de 3ème année. 

8) GEM-K de 2017 à 2018. Cours sur : « Le turbo-screening du quadrant supérieur » (Dole, F), 

« la douleur – approche clinique » (Dole, Strasbourg et Troyes, F), « le raisonnement 

clinique » (Dole, F). 

9) L’INK (Paris 2017). Cours sur : « L’approche du Concept Maitland dans les lombalgies » au 

sein du Certificat de thérapie manuelle orthopédique. 

10) Le CEVAK (Angers 2015 et Nantes 2017, F). Cours sur : « L’approche du Concept Maitland 

dans les lombalgies » au sein du Certificat d'études complémentaires en thérapie manuelle 

neuro-musculo squelettique. 

11) L’Association Vaudoise de Physiothérapie (2014). Cours sur « les troubles du membre 

supérieur, tests validés et approches diverses ».  

12) L’Association Neuchâteloise de Physiothérapie (2013), cours sur « les brachialgies non-

cervicogènes » 

13) La Haute Ecole Spécialisée de Suisse Occidentale (HES-SO) au sein du DAS en thérapie 

manuelle (2008, 2009 et 2013). 

 

Intervenant lors de différents congrès : 

  

1) Journée clinique du Groupe Romand des Physiothérapeutes vestibulaires (26 mai 2024) : 

«Atelier cervical ». 

2) Congrès International Tunisien en Thérapie Manuelle (25-26 novembre 2023, Hammamet) :  

« Concept Maitland, principes et évidences scientifiques » 

3) Journée clinique du Groupe Romand des Physiothérapeutes vestibulaires (10 novembre 

2023) : « Les vertiges cervicogènes ». 

4) Ligue Neuchâteloise contre le Rhumatisme, conférence du 15 septembre 2022 : 

« Comprendre et traiter la douleur ». 

5) JFK 2021 : atelier virtuel (« Vertiges et rachis cervical : l’apport de la TMO en rééducation 

vestibulaire ») 

6) 50èmes journées de l’INK à Paris (03/2019) : orateur (« Rachis cervico-dorsal et TMO – 

une alternative aux classifications ? »). 

7) JFK 2019 à Montpellier (Journées Francophones de la Kinésithérapie en février) : orateur 

pour 2 interventions (« Le Concept Maitland et le contrôle moteur » et « The mechanisms of 

endogenous analgesia ») et co-organisateur du stand de l’APMF (Association des Praticiens 

Maitland Francophones). 

8) Journée jubilaire de l’ASMPP (Association Suisse de Médecine Psychosomatique et 

Psychosociale) du 29 novembre 2018 à Berne. Atelier pluridisciplinaire. 

9) 3èmes Journées de Thérapie Manuelle Orthopédique d’OMT-France en janvier 2016. 4 

ateliers sur : "TMO et screening médical, la combinaison indispensable" (région cervicale et 

lombaire). 

10) Congrès annuel de la Société suisse de médecine manuelle SAMM en novembre 2015 à 

Interlaken (CH). 2 ateliers sur : « les tests neuro-méningés du membre inférieur ». 

11) Congrès annuel du Groupe francophone Suisse de la médecine manuelle GFSMM en avril 

2015 à Lavey-les-Bains (CH). 2 ateliers sur : « les tests neuro-méningés du membre 

supérieur ». 

12) Journée Vaudoise de Physiothérapie en septembre 2014. Présentation plénière sur 

« l’examen clinique de l’épaule dans le Concept Maitland ». 

13) 44èmes journées de l’INK en octobre 2012 à Paris. Présentation intitulée : « Concept 

Maitland et neurosciences ». 

14) CIFEPK (Congrès International Francophone pour les Etudiants en Physiothérapie et 

Kinésithérapie) en février 2012. Présentation plénière : « Introduction au Concept 

Maitland », ateliers divers (débat sur la TMO, screening lombo-pelvien, tests neuro-

méningés du membre inférieur). 
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15) Journée de la physiothérapie à Crans-Montana le 1er avril 2011. Présentation plénière sur 

« les pathologies de l’épaule » puis 2 ateliers pratiques. 

 

Formations longues et diplômes 
 

Diplôme de rééducation vestibulaire selon Alain Sémont, Paris (de 2018 à 2020). Membre du 

Groupe Romand de Rééducation Vestibulaire. 

 

MAS in muskuloskeletaler Physiotherapie (ZHAW-Winterthur) : de janvier 2010 à 2013. Travail de 

Master : Endogenous activation of descending inhibitory pathways through the use of physical 

noxious inputs sous la supervision de H. Luomajoki. 

 

Brevet Fédéral de Formateur d'Adultes (1er niveau) d'avril 2012 à novembre 2012 à Neuchâtel. 

 

OMT-PT svomp : Formation OMT (diplôme international de physiothérapie manipulative 

orthopédique) organisée par la SVOMP (CH) de septembre 07 à avril 2010. 

 

Concept Maitland niveaux 1, 2a, 2b et 3 : de 00 à 06 à Lutry (VD-CH) et Hamburg (D). 

 

Le traitement physique des œdèmes (Didier Tomson) : de janvier à mai 97 à l'Hôpital Orthopédique 

de Lausanne. 

 

Thérapie manuelle des membres et du rachis (FNDLK-Christian Dethier) de 94 à 95 à Ottignies 

(B). 

 

Master (anc. Licence) en Kinésithérapie : de 88 à 92 à l'Institut d'Education physique et 

Réadaptation, faculté de médecine, Université Catholique de Louvain, Louvain-la-Neuve (B). 

Mémoire : Les prothèses myoélectriques de l'avant-bras. 

 

Formations courtes / congrès 

 
Développement professionnel constant en participant à des congrès régionaux ou internationaux, 

des formations courtes, des journées d’information, des colloques, webinaires dont : IFOMPT, 

WCPT, JFK, CIFEPK, Chad Cook, M. Jones, L. Moseley, D. Butler, W. Boissonnault, L. Finucane, 

K. Lüdtke, P. O’Sullivan, H. Luomajoki, J. Langendoen, P. Westerhuis, NMS Club, etc. 

 

Implications associatives 

 
MaiFra – Association Maitland Francophone : création en 2019, vice-président académique, 

création et gestion du site internet. www.maifra.com  

 

AFOM – Académie Francophone OMT Maitland : création en 2020, président. Mise en place et 

gestion d’un cursus académique reconnu par OMT-France en lien avec l’IFOMPT. Responsable, 

entre autres du module de screening biomédical, des examens finaux et de la plateforme éducative. 

www.afom-education.com  

 

GRPV – Groupement Romand des Physiothérapeutes Vestibulaires. Membre du comité.  

www.vertiges-equilibre.ch  

 

AMPhy (AMPT) – Association Maghrébine des Physiothérapeutes. Cocréation de l’association en 

http://www.maifra.com/
http://www.afom-education.com/
http://www.vertiges-equilibre.ch/
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tant que RIG (Registered Interest Group). Délégué auprès de l’IFOMPT.  

www.ifompt.org  

 

Compétences annexes 
 

Langues : français (langue maternelle), anglais (utilisation professionnelle courante, écrite et 

parlée), allemand (utilisation professionnelle courante, écrite et parlée).  

 

Divers 

Loisirs : plongée (instructeur PADI), voile, tennis de table, ski, ski de fond, guitare, informatique. 

http://www.ifompt.org/

