
Antoine DECONINCK 
5 allée des lavandières   
78640 Saint Germain de la Grange 
deconinck.antoine@gmail.com 
06 78 45 33 36 
 

 
Compétences

 
 

Rééducation des affections neuro-musculo-squelettiques et de la douleur persistante 
Prescription d'exercice et autonomisation du patient 
Réalisation d’Entretien Motivationnel 
Animation de formations en Entretien Motivationnel 
 

 
Activités professionnelles 

 
 

Enseignement 

2022-2023 : Assistant formateur en Entretien 
Motivationnel pour l’Agence EBP 

Depuis 2023 : Formateur lors de supervisions de 
groupe en Entretien Motivationnel pour l’Agence 
EBP  

Depuis 2024 : Formateur en Entretien 
Motivationnel pour l’Agence EBP 

Depuis 2024 : Enseignant TP à l’IFMK Assas 

Clinique 

2010-2023 : Assistant dans un cabinet de 3 
kinésithérapeutes libéraux à Maurepas (78) 

Depuis 2024 : Kinésithérapeute libéral dans un 
cabinet de 3 kinésithérapeutes à Jouars-
Pontchartrain (78) 

 

 

 
Diplôme et formations 

 
 

Diplôme d'état de masso-kinésithérapie – ADERF – Paris (juillet 2010) 
 
Formations en Entretien Motivationnel 

– Formation de base AFDEM (Mars 2018) 
– Formation d’approfondissement Agence EBP (Décembre 2020) 
– Formation à la supervision AFDEM (Janvier 2023) 

 
Formations en psychologie, communication et prise en charge de la douleur persistante 

– Guide pratique pour la prise en charge de la douleur persistante niveaux 1 et 2 (Mike Stewart) 
 Agence EBP 

– Comprendre et utiliser la psychologie dans le traitement des affections musculo-squelettiques niveau 
 1 et 2 (Tamar Pincus) Agence EBP 
– Thérapie fonctionnelle cognitive pour la lombalgie chronique (Wim Dankaerts) Agence EBP 
– Sprint-learning Le sommeil (Flavio Bonnet) Agence EBP 
– E-learning Améliorer l’observance des patients pour la pratique d’exercices à la maison (Guillaume  
     Deville) Agence EBP 
 

Formations en raisonnement clinique et EBP 
– Le labyrinthe clinique de l'accès direct : comment recevoir ses patients en première intention en toute 
 sécurité ? (Steve Nawoor) Agence EBP 



– Pratique clinique réflexive : analyser sa pratique pour optimiser l’intégration du modèle 
 biopsychosocial (Camille Leteurtre et Guillaume Deville) Agence EBP 
– E-learning Diagnostic différentiel : les meilleurs tests cliniques puis présentiel Raisonnement 
 clinique avancé au service du diagnostic (Chad Cook) Agence EBP 
– E-learning EBP : de la théorie à la pratique (Adrien Pallot) Agence EBP 
 

Formations La clinique du coureur 
– 1.0 Nouveautés dans la prévention des blessures en course à pied 
– 1.1 Diagnostics et traitements des blessures du coureur : aspects pratiques 
– 1.2 Exercices thérapeutiques en course à pied 
– 1.7 Principes et planification d'entraînement 
 

Formations thématiques 
– Cervicalgies et syndrome des défilés (Jacques Vaillant) INK 
– Pathologies de la coiffe (Christophe Dauzac) INK 
– L’épaule : théorie et pratique (Jeremy Lewis) Agence EBP 
– Douleurs de l’articulation temporo-mandibulaire : du diagnostic au traitement basé sur les preuves 
  (Laurent Pitance) Agence EBP 
– Douleurs neuropathiques et radiculopathies : mécanismes, diagnostic et traitement (Annina Schmid) 
 Agence EBP 
– Rééducation du LCA (Nicky Van Melick) Physiosportetperformance 
– E-learning Epaule : utiliser les données de la science pour optimiser nos résultats (Jo Gibson) Agence 
 EBP 

 
Formations en thérapie manuelle 

– Techniques de manipulations structurelles GEPRO 
– Thérapie manuelle, fascia manuel et crochetage ITMP 
– Neurodynamique membre supérieur et membre inférieur (Jan De Laere) ITMP 

 
Enseignement 

– MOOC Se former pour enseigner dans le supérieur Fun-Mooc 
 
 
Loisirs 

 
 

Lecture 
Course à pied 
Escalade 
Basket 


