AXEL MERINE
KINESITHERAPEUTE DU RACHIS

O o7es423476
axel.merine@gmail.com
O 97 rue de la cheneliere, 85800, Saint-Gilles-Croix-De-Vie

EN BREF

. Spécificité d’exercice : diagnostic et prise en charge du rachis . Activité secondaire : formateur et conférencier spécialisé dans le rachis

. + de 315 heures de formations recues, UNIQUEMENT sur le rachis . + de 250 kinés formés dans des formations professionnelles continues

. Dipléme universitaire du rachis (Sorbonne - Pitié-Salpétriere) . Projets futurs : expertise judiciaire et expertise en assurance

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE ET ENCADREMENTS

2025 - Aujourd’hui - Formateur SSK : La cervicalgie : examen bilan et prise en charge selon les recommandations scientifiques actuelles
Formation professionnelle continue

Mai 2025 - Formateur CFK2S : diagnostic et prise en charge du rachis du sportif
CRT de la Ligue de football des Pays-de-la-Loire, Nantes

Juin 2024 - Conférencier aux JDR - Le patient lombalgique et les voies de la prise en charge active
Journées de la Rééducation — Le Puy du Fou, Vendée

Avril 2024 - Conférencier sur la prise en charge EBP de la lombosciatalgie selon les recommandations actuelles
Soirée d'échange sur les actualités de la kinésithérapie, par la FFMKR - Nantes

2024 - 2025 - Formateur FlandresKine - Lombosciatalgie : bilan, prise en charge et autonomisation du patient
Formation professionnelle continue

2023 - Aujourd’hui - Formateur SSK - Clinique du dos : théories et pratiques basées sur les preuves scientifiques
Formation professionnelle continue

2023 - Aujourd’hui - Formateur CEVAK - Lombosciatalgie : bilan, prise en charge et autonomisation selon les recommandations actuelles
Formation professionnelle continue

03/05/2021 - Aujourd’hui - Kinésithérapeute libéral spécialisé dans I'examen et la prise en charge des pathologies rachidiennes (100% rachis)
Cabinet libéral — Saint-Gilles-Croix-De-Vie, Vendée

01/09/2020 - 29/01/2021 - Kinésithérapeute employé
FISTEMA — Cabinet spécialisé dans la prise en charge du rachis — Murcie, Espagne

Juillet - Septembre 2016 - 2020 - Moniteur et formateur de terrain de moniteurs de voile
Saint-Hilaire Nautisme - Sion sur 'océan
Public adultes et adolescents, formateur pratique des futurs moniteurs

FORMATIONS

Octobre 2026 - Conférence internationnale sur le rachis - Paris Back Summit
Paris, Agence EBP

Février 2026 - Formation rachis - Diagnostic et traitement des radiculopathies lombaires discogéniques
Grenoble, Agence EBP

Octobre 2025 - Formation rachis - Manipulations vertébrales EBP du rachis par Neil Landgridge
Paris, Agence EBP

2024 - 2025 - Diplome universitaire théorique et pratique sur les pathologies rachidiennes + Rédaction d’une revue systématique sur les
effets des exercices en flexion lombaire sur le canal lombaire étroit non-opéré.
Paris, La Sorbonne Université

Septembre 2024 - Formation rachis - Thérapie manuelle EBP du rachis par Chad Cook
Paris, Agence EBP

Mai 2024 - Reconnaissance de spécificité d'exercice “Rééducation du rachis” par le conseil de I'ordre des kinésithérapeutes

Avril 2024 - Formation rachis - Diagnostic et traitement des radiculopathies cervicales discogéniques par Martin Melbye
Nantes, Agence EBP

Mai 2023 - Formation rachis - Neuropathies compressives par Annina Schmid
Paris, Agence EBP

Mars 2023 - Formation rachis - Diagnostic différentiel du rachis lombaire par Mark Laslett
Paris, Agence EBP

Juin 2022 - Formation rachis - Méthode McKenzie - Rachis Cervical
Nantes, Institut McKenzie France

Avril 2022 - Formation rachis - Méthode McKenzie - Rachis Lombaire
Nancy, Institut McKenzie France

Novembre 2021 - Assistant de Eric Martin en formation épaule
Toulouse, CEVAK

Novembre 2021 - Formation rachis - Elearning diagnostic différentiel du rachis lombaire par Mark Laslett
Agence EBP

Octobre 2021 - Formation rachis - Ecole du dos Mail 14
La Rochelle, Ecole du dos

Septembre 2020 - Formation rachis - Méthode DeJarnette
Murcie, Espagne

Avril 2019 - Formation épaule du sportif par Eric Martin
Tours, CEVAK

2016 - 2020 - Formation universitaire de kinésithérapie
Murcie, Espagne, Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia (UCAM)
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