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PROFIL 

44ans, Marié, 2 enfants 

Diplômé en 2001 

N° ordinal : 31 705 

N° ADELI : 91 7 04 0925 

RPPS : 10005511760 

ACTIVITE 

Kinésithérapeute 

Ancien élu ordinal à Paris, 

membre de la commission 

exercice illégal 

Exercice exclusif épaule 

et genou (80% de 

l’activité quotidienne) 

Formateur genou 

Accueil des stagiaires en 

1ere année de 

kinésithérapie 

Créateur et modérateur 

du groupe Facebook 

« kinésithérapie au 

quotidien pour s’entre-

aider » 11720 membres 

STEPHANE MARTINE 
MASSEUR KINESITHERAPEUTE ET FORMATEUR  

CEC DE KINESITHERAPIE DU SPORT 

AUTEUR DU SITE WWW.REEDUCATIONGENOU.COM 

ACTIVITES AUTOUR DE LA PROFESSION 

- 2003-2007 : membre d’un groupe pilote ile de France pour 

l’évaluation des pratiques professionnelles 

- 2009 : formateur en manutention des malades pour des 

infirmières et aides-soignantes en HEPAD 

- travail de veille bibliographique via PUBMED 

- coaching genou de kinésithérapeutes jeunes diplômés par 

téléphone mails et messagerie Facebook 

- depuis aout 2015 : réécriture d’un ouvrage majeur de la 

profession (partie genou) avec 8 autres co-auteurs. Changement 

d’éditeur en cours. 

FORMATIONS PROFESSIONNELLES 

- 1999-2000 : stagiaire INSEP médical 

- 2002-2003 : diplôme de thérapie manuelle ostéopathie, SISMED 

- 2008 et 2010 : formations épaule CGE module 1 + 2 

- 2009 : formation en techniques structurelles « leviers 

minimums », CFPCO 

- 2009 : formation « lésions de la coiffe des rotateurs », réseau 

épaule main ile de France 

- 2013 : formations genou traumatique (juin) et épaule du sportif 

(novembre) à l’Insep, élite formations 

- 2014 : formations épaule (juin et décembre), réseau épaule main 

ile de France 

- 2015 : formation « diagnostics et traitement du coureur », la 

clinique du coureur 

- 2015 : certificat complémentaire en kinésithérapie du sport 

- 2016 : auditeur et intervenant congrès des kinés du sport à 

Marcoussis  

- 2017 : auditeur congrès des kinés du sport à Marcoussis 
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- juin 2018 : auditeur congrès des kinés du sport à Marcoussis 

- septembre 2018 : Evidence Based Management of ACL injuries, 

e-learning, the knee resource par Nicky Van Melick 

 

CONGRES ET INTERVENTIONS 

- formateur pour format’kiné « genou rotulien » à Paris en 2015 et 

2016 

- formateur pour élite formations « le LCA dans tous ses états » à 

Lille et Sucy en brie depuis 2016 

- formateur en kinésithérapie du sport pour le CEVAK « la rotule 

du sportif » à Nantes Bordeaux et Tours 

- intervenant d’une soirée de l’IOAPC « la rééducation du LCA 

rompu, mise au point 2015 »  

- intervenant d’une soirée du SNMKR « la rotule, le LCA, mises au 

point 2015 » 

- intervenant d’un atelier au congrès ITMP novembre 2016 « le 

genou méniscal bilan et traitement » 

- intervenant d’un atelier au congrès de la clinique du sport Paris 

5 : les samedis du sport, « la rotule instable » en juin 2015 et 

« musculation de l’épaule » en septembre 2016 

- formateur pour GEM-K « genou rotulien LCA PTG et ménisques, 

thérapie manuelle » en 2016 et 2018 à Dole et Troyes 

- formateur pour ATMOS « le genou rotulien ligamentaire méniscal 

et prothétique, thérapie manuelle du membre inférieur » à Nantes 

Dijon Strasbourg depuis 2016 

 

 


