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EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 

 

 

Depuis 2013 Formatrice à l’INK :  rééducation de l’incontinence urinaire 

masculine, douleurs périnéales chroniques  

 

Depuis 2010 Participation à des études et des évaluations techniques - 

Comité de Recherche de l’ARREP : essai sondes sans fil, essai 

de plateau oscillant, étude des seuils d’excito-moteur 

 

Depuis 1987 Kinésithérapeute spécialisée en rééducation vésico-

sphinctérienne au centre médico-chirurgical et obstétrical 

d’Evry - équipe pluridisciplinaire : 3 urologues, 4 gastro-

urologues, 5 gynécologues 

 En charge depuis 2006 des bilans uro-dynamiques  du centre 

médico-chirurgical et obstétrical d’Evry 

 

 

1985 à 1990   Kinésithérapeute  en cabinet de ville- Epinay-sous-Sénart.  

 

1986 à 1988 Kinésithérapeute salariée - centre de rééducation d’adolescents 

handicapés – Varennes Jarcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMMUNICATIONS 

 

Intervenante dans les congrès professionnels de – SFKP-INK 

 

2014 : Expression du mal-être dans le post-partum : attitude du soignant en collaboration 

avec une psychanalyste spécialisé en « materno » 

  Atelier sur la rééducation de l’incontinence urinaire masculine 

2011 : Les dysuries 

2010 : Algies périnéales et électrothérapie 

2009 : SEP et rééducation vésico-sphinctérienne 

2007 : Prise en charge rééducative en périnéologie chez les personnes âgées 

2005 : Atelier : rapport de la kinésithérapie et de l’ostéopathie dans la prise en charge en 

périnéologie 

2003 : Le périnée descendant des jeunes femmes : symptomatologie 

1999 : Variation des muscles périnéaux lors de la première grossesse et prévention 

 

 

Intervenante dans les organisations telles que CMK, INK… 

 

2016 : gymnastique non génératrice de pression et statique rachidienne DU pathologie                                                    

rachidienne pratique Paris VI 

2015 : Incontinence anale et accouchement. 1er colloque de CMK  

2014 : Douleur périnéale : hypertonie et trigger point. Journée de l’INK 

  Incontinence anale et post-partum. Journée de l’INK 

  Rééducation ano-rectale en pratique courante. Hôpital de Massy 

2011 : Reprise de l’activité physique en PP immédiat sur plaqueforme oscillante. Journée 

de le FNEK  

 

 

Intervenante dans les journées régionales de périnéologie  

 

2014 : Mise au point sur la rééducation de l’incontinence urinaire masculine 

2005 : Relation entre fonction musculaire périnéale et les articulations lombo-sacro-

coccygiennes 

2004 : Biomécanique du petit bassin 

2002 : Abord du ventre en périnéologie 

 

 

FORMATION CONTINUE 

 

2014 Formation de formateur au Centre National des Arts et Métiers. 

2003 Dipôme Universitaire explorations fonctionnelles uro-gynecologiques et  

rééducation pelviperinéale. Université Pierre et Marie Curie sous la direction du 

Professeur PERRIGOT.  

Mémoire pour l’obtention du diplôme universitaire d’explorations fonctionnelles 

urogynécologiques et rééducation pelvipérinéale : symptomatologie du périnée 

descendant ou descendu dans le post-partum. 

1996 Formation en rééducation vestibulaire 

1988 Formation en drainage lymphatique INK 

1986 Formation en rééducation uro-gynécologique INK 



 

 

 

FORMATION INITIALE 
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DIVERS 

 

Gymnastique posturale, danse, Taï chi chuan 

Littérature 


